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PVCdo ZD

Cilem vyzkumu je vytvoreni standardizovaného modelu, ktery bude
simulovat stresové podminky, jimz Celi vojaci. Cilem je zjistit, jak vojaci
reaguji na rGzné druhy stresu, a také ovérit ucinnost doplnkd stravy,
zejména psychobiotik, které mohou pomoci zmirnit negativni dopady
stresu. Model bude zahrnovat simulace fyzické zatéze, spankové
deprivace a dalSich faktor(, které odpovidaji redlnym situacim v
armadnim prostredi.

Projekt by mél také zhodnotit, jakym zpUlsobem rtzné doplriky stravy
ovliviiuji odolnost vojakd vUdi stresu, a to jak po strance psychické, tak
fyzické. Klicovym vystupem bude vytvoreni spolehlivého a
opakovatelného modelu stresu, ktery bude mozZné vyuzit nejen v
armadé, ale i v dalSich oblastech, kde je vystaveni stresu soucasti
pracovniho Zivota.

Testovani se bude zaméfovat na mérfeni fyziologickych a
psychologickych reakci na stres, jako je srdecni frekvence, hladiny
kortizolu, nebo kognitivni funkce. Na zakladé téchto méreni bude
mozné posoudit Ucinnost doplrikd stravy, které budou vyvinuty a
testovany jako soucast projektu.

Projekt zaroven nabidne prakticka doporuceni pro pouzivani téchto
doplnkd, véetné optimalnich davek a urceni vhodnych cilovych skupin,
pricemz dlraz bude kladen na jejich vyuzitelnost v armadnim
prostredi.

Hlavnim cilem je tedy nejen vytvorit model pro méreni stresu, ale také
navrhnout doplriky stravy, které by mohly vojakiim pomoci Iépe zvladat
stres a zlepsit jejich celkovou fyzickou i psychickou kondici.

Tento vyzkum by mohl vyrazné prispét k ochrané vojakd pred
negativnimi dopady stresu a zlepSit jejich schopnost fungovat v
narocnych podminkach




POPIS

Prioritni vyzkumny cil se zaméfuje na vytvoreni standardizovaného
modelu stresu pro posouzeni odolnosti vojakl vystavenych
stresovym podminkdm a ovéreni Ucinnosti doplnkd stravy na bazi
modulator( biologickych funkci. Tyto doplriky, zejména neskodna
psychobiotika bez vedlejSich ucinkd, jsou navrzeny ke snizeni vlivu
stresorl v armadnim prostredi, ¢imz se zlepSuje psychicka a fyzicka
kondice vojakd.

Cile vyzkumu a vyvoje:

1. Vytvorit podminky stresu simulujici vojenské stresory
a vytvorit standardizovany model stresu pro hodnoceni odolnosti
vojaka.

2. Testovat a ovéfit ucinnost modelu a vliv stresu na lidsky
organismus.

3. Vyvinout a testovat doplnky stravy zameérené na ochranu pred
negativnimi Ucinky stresu bez nezadoucich vedlejsich Gcinkd.

4. Poskytnout praktickd doporuceni pro pouziti doplnkl, véetné
slozeni, davkovani a cilovych skupin.

Ocekavané vysledky a vystupy:

e Vyvinuti standardizovaného modelu stresu: Hlavnim
oCekavanym vysledkem je vytvoreni spolehlivého
a opakovatelného modelu stresu, ktery bude simulovat realné
podminky, kterym Celi vojaci. Tento model bude slouzit
k hodnoceni odolnosti a reakce vojenskych profesional na rlizné
stresové faktory, jako jsou psychicky tlak, fyzicka zatéz a socialni
izolace. Model bude navrzen tak, aby zahrnoval postupy, které
pfesné napodobuji skutecné vojenské situace, vcetné fazi
fyzikalni zatéZe, spankové deprivace a dalSich relevantnich
stresord.

e Metodika testovani odolnosti: Vysledkem projektu bude
komplexni metodika pro posouzeni odolnosti vi¢i stresu. Tato
metodika bude zahrnovat fadu testd a postupl pro méreni
fyziologickych, psychologickych a behavioralnich reakci na
standardizované stresové podminky. Zaméri se na objektivni
ukazatele, jako je srdecni frekvence, hladina kortizolu, kognitivni
funkce, histologie orgdnu, aktiva¢ni znaky vybranych mozkovych




oblasti a dalSi parametry, které umozni kvantifikovat Uroven
stresu a odolnost jednotlivcd.

Ovéreni modelu: Testovani a ovérovani navrzeného modelu
probéhne s cilem zarucit jeho Ucinnost a presnost. Model bude
testovan v kontrolovanych podminkach s rlznymi skupinami
vojenskych profesiondld, aby byla zajisténa jeho platnost a
spolehlivost v rlznych scénafich. Vysledky ovérovani budou
pouzity k optimalizaci modelu a k vytvoreni jasnych protokoll pro
jeho aplikaci v praxi.

Dokumentace a praktické doporuceni: Konecnym vystupem
projektu bude podrobna dokumentace obsahujici
standardizovany postup pro vyvolani a hodnoceni stresu, vcetné
jasnych kritérii pro posuzovani resilience. Tato dokumentace
bude slouZit jako podklad pro dalSi vyzkum a aplikaci v praxi,
umoznujici  vojenskym institucim  systematicky posuzovat
odolnost personalu a G¢innost rdznych intervenci proti stresu.
Testovani latek jako doplnék metodiky: Testovani
potencialnich latek, jako jsou pfirodni doplnky stravy, bude
slouzit jako doplnék k vytvorené metodice testovani. Ziskané
poznatky doplni navrzeny model stresu a poskytnou navrhy na
latky, které by mohly byt vhodné pro specifické okolnosti a
podporu odolnosti vojenského personalu. Tento pfistup umozni
identifikovat mozné intervence vhodné pro urcité situace, s cilem
dale rozSifit moznosti ochrany proti stresu v narocnych
vojenskych podminkach.

Funkéni vzorek dopliku stravy ovéreny ve specifickych
podminkach poufzitelny pro potfeby Armady CR (ACR).
Dokumentace popisujici snahu o zapojeni do mezinarodnich
aktivit a spoluprace v oblastech, ve kterych vyzkum probihal.

PoZadavky na projekt:

Zadatelé musi predlozit komplexni vyzkum na téma zvladani stresu,
konkrétni navrhy metod modelovani stresu (bude mozné ménit v
pribéhu vyzkumu), navrh vybéru konkrétnich latek (doplnikd stravy)
pro testovani a podrobny plan testovani téchto latek.

Prioritou je komplexni vyzkum zvladani stresu, v€etné modelovani s
vyuzitim kohort dobrovolnikl pro zajisténi nejvyssi kvality vystupa.




Testovani latek (potravnich doplrikd) muze tvofit minimalni cast
navrhu projektu s ohledem na celkovy rozpocet.

Projekt by mél obsahovat:

e Podrobnou reSerSi problematiky hypostresu, hyperstresu a
distresu vcetné moznosti jejich zvlddani z fyzikalniho,
biologického a psychického hlediska, s dlrazem na prinosy
navrhovaného Feseni.

e Hlavni odliSnosti od soucasnych feseni.

e Prehled znamych zplsobd Fedeni v CR i v zahranidi.

e Komplexni a aktualni prehled aktualnich informaci o realnych
stresorech a jejich modelovani.

e Metodologicky navrh pro vyvolani a hodnoceni
standardizovaného stresu.

e Prehled existujicich latek / potravnich doplikd s modula¢nimi
schopnostmi, vybér k testovani a metodologii testovani

Odhadovana doba: 3 roky

ODUVODNENI PVC

Evolucni dysfazie clovéka je vSeobecnym stresorem ovliviujicim
vykon a socialni vztahy. V armadnim prostredi se tento stres nasobi
faktory, jako jsou psychicky tlak, fyzicka narocnost vycviku, strach,
zmény prostredi, strava a infekce. Vojensky vycvik, bojové situace,
pilotni sluzba, velitelské Ukoly a |ékarska praxe vystavuji personal
intenzivnimu stresu, coZz mdze negativné ovlivnit kognitivni funkce a
rozhodovani. Socidlni izolace predstavuje dalSi vyznamny stresor,
obzvlasté v kontextech, jako je kosmicky vyzkum. Proto je nezbytné
znat odolnost vojakd vici témto stresorlim, coZ je hlavnim cilem
tohoto PVC.

Klasicka farmakologicka 1écba stresu Casto prinasi vedlejsi ucinky

a neni vhodna pro dlouhodobé nasazeni v armadé. Prirodni
doplnky stravy, jako jsou psychobiotika, nabizeji alternativu, casto
bez zndmych vedlejSich Gcink{. V rdmci prace na hlavnim cili se
predpoklada prace s dobrovolniky jako testovacimi skupinami a
bylo by vhodné, kde to bude mozné, vyuzit synergického efektu

a soucCasné testovat vybrané/navrzené latky. Doplhujicim cilem
tohoto PVC je tedy ovéfit Ucinnost téchto doplnkd, podpofit dusevni




zdravi vojakl a zvysit jejich odolnost v{ci stresu.
Navaznost na jiné PVC neni.




